Opisane ponizej przetwarzanie i zabezpieczanie danych osobowych odbywa sie
zgodnie z postanowieniami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — dalej RODO

Niniejsza polityka przedstawia zasady przetwarzania danych osobowych oraz
wykorzystywania plikéw cookies w zwigzku z korzystaniem ze strony internetowej

www.fitstrategia.pl oraz www.kursy fitstrategia.pl

Administratorem strony jest Fit Strategia Barbara Janysek, ul. Zygmunta Starego
18C, 44-100 Gliwice, NIP: 6312532253 Regon: 240776447. Przedstawiciel: Barbara
Janysek.

Korzystanie z ustug i serwisu fitStrategia nalezacego do Fit Strategia Barbara

Janysek oznacza akceptacje zasad niniejszej Polityki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z polityka prywatnosci, w kazdej

chwili mozesz skontaktowac sie z Administratorem, wysytajac wiadomos¢é na adres

basia@fitstrategia.pl
Podstawowe informacje

1. Zapisujac sie do newslettera, sktadajac zaméwienie poprzez sklep, dodajac
komentarz, zapisujac sie na webinar, szkolenie, darmowe wyzwanie czy po
prostu kontaktujac sie ze mng, przekazujesz mi swoje dane osobowe, a ja
gwarantuje Ci, ze Twoje dane pozostana poufne, bezpieczne i nie zostana
udostepnione jakimkolwiek podmiotom trzecim bez Twojej wyraznej zgody.

2. Powierzam przetwarzanie danych osobowych tylko sprawdzonym
i zaufanym podmiotom $wiadczacym ustugi zwigzane z przetwarzaniem
danych osobowych.

3. Korzystam z narzedzi analitycznych Google Analytics, ktore zbierajq
informacje na temat Twoich odwiedzin strony, takie jak podstrony, ktore
wyswietlitas, czas, jaki spedzitas na stronie czy przejscia pomiedzy

poszczeg6lnymi podstronami. W tym celu wykorzystywane sg pliki cookies


http://www.fitstrategia.pl/
http://www.kursy.fitstrategia.pl/
mailto:basia@fitstrategia.pl

firmy Google LLC dotyczace ustugi Google Analytics. W ramach Google
Analytics zbieram dane demograficzne oraz dane o zainteresowaniach.
W ramach ustawien plikdw cookies mozesz zadecydowac, czy wyrazasz
zgode na zbieranie o Tobie takich danych, czy nie.

4. Korzystam z narzedzi marketingowych, takich jak Facebook Pixel, by
kierowac do Ciebie spersonalizowane reklamy w serwisie Facebook. Wigze
sie to z wykorzystywaniem plikow cookies firmy Facebook. W ramach
ustawien plikow cookies mozesz zadecydowaé, czy wyrazasz zgode na
korzystanie przeze mnie w Twoim przypadku z Pixela Facebooka, czy nie.
Korzystam réwniez z systemu komentarzy Disqus, co wiaze sie
z wykorzystywaniem plikéw cookies tego narzedzia.

5. Zapewniam mozliwos¢ korzystania z funkcji spotecznosciowych, takich jak
subskrypcja profilu spotecznosciowego. Korzystanie z tych funkcji moze
wigzac sie z wykorzystywaniem plikow cookies administratorow serwiséw
spotecznosciowych takich jak Facebook, Instagram, YouTube.

6. Osadzam na stronach wideo z serwisu YouTube, Wistia oraz Vimeo. W tym
celu wykorzystywane sa pliki cookies firmy Google LLC dotyczace ustugi
YouTube oraz pliki cookies firmy Wistia i Vimeo Inc. Pliki cookies tadowane
sg dopiero przy odtwarzaniu wideo.

7. Wykorzystuje pliki cookies wtasne w celu prawidtowego dziatania strony.

Jezeli powyzsze informacje nie sa dla Ciebie wystarczajace, ponizej znajdziesz dalej

idace szczegdty.
Dane osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych w rozumieniu przepiséw o ochronie
danych osobowych jest Fit Strategia Barbara Janysek, ul. Zygmunta Starego 18C,
44.-100 Gliwice, NIP: 6312532253 Regon: 240776447.

Cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe przetwarzane s3:



o wceluiw zakresie koniecznym do realizacji zobowigzan wynikajacych
z zawartych umoéw,

o w celu prawidtowego $wiadczenia ustug,

e W celu rozwoju i zarzadzaniu relacjami z klientami,

e w celach naukowych, statystycznych, analitycznych, rachunkowych,
informacyjnych i marketingowych — w szczego6lnosci informowania
o zmianach w zakresie swiadczenia ustug oraz przesytania informacji

handlowych o nowych ustugach, towarach lub inicjatywach

Podawanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne

w wymienionych sytuacjach:

- zapis na newsletter

- zapis na webinary, szkolenia, warsztaty, wydarzenia

- zaktadanie konta uzytkownika

- sktadanie zamoéwien i korzystanie z indywidualnego wsparcia

- nawigzywanie kontaktu e-mailowego, w tym poprzez formularz kontaktowy
znajdujacy sie na stronie internetowej.

- dodawanie komentarzy na blogu.

Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres trwania umowy, a po jego
zakonczeniu przez czas wynikajacy z obowigzujacych przepiséw prawa lub do
czasu przedawnienia rezygnacji. W przypadku przetwarzania danych na podstawie

Twojej zgody — do momentu jej cofniecia.
Uprawnienia.

RODO przyznaje Ci nastepujace potencjalne uprawnienia zwigzane

z przetwarzaniem Twoich danych osobowych:

1. prawo dostepu do danych osobowych,

prawo do sprostowania danych osobowych,

prawo do usuniecia danych osobowych,

prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

prawo do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,

o Vs W

prawo do przenoszenia danych,



7. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
8. prawo do odwotania zgody na przetwarzanie danych osobowych, jezeli

takowa zgode wyrazitas.

Zawsze mozesz rowniez zwrocic sie do mnie z zagdaniem udostepnienia Ci
informacji o tym, jakie dane na Twdj temat posiadam oraz w jakich celach je
przetwarzam. Mozesz rowniez zada¢ mi jakiekolwiek pytanie z tym zwigzane.

W tym celu wyslij wiadomos$¢ na adres basia@fitstrategia.pl.

Bezpieczenstwo.

Gwarantuje Ci poufnos¢ wszelkich przekazanych mi danych osobowych.
Zapewniam podjecie wszelkich srodkéw bezpieczenstwa i ochrony danych
osobowych wymaganych przez przepisy o ochronie danych osobowych. Dane
osobowe sg gromadzone z nalezytg starannoscia i odpowiednio chronione przed

dostepem do nich przez osoby do tego nieupowaznione.
Odbiorcy danych.

Twoje dane moga by¢ przetwarzane przez moich podwykonawcéw, czyli podmioty,
z ktérych ustug korzystam przy przetwarzaniu danych oraz $wiadczeniu na Twoja

rzecz ustug czy realizacji zamdwien w sklepie internetowym.

Wszystkie podmioty, ktérym powierzam przetwarzanie danych osobowych
gwarantuja stosowanie odpowiednich §rodkéw ochrony i bezpieczenstwa danych

osobowych wymaganych przez przepisy prawa.

Podmioty, z ustug ktérych korzystam, majgce swoja siedzibe i serwery w Stanach
Zjednoczonych Ameryki (USA) przystapity do programu Privacy Shield i w ten
sposob gwarantuja odpowiedni poziom ochrony danych osobowych wymagany

przez przepisy europejskie.
Pliki cookies i inne technologie Sledzace

Moja strona podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe, wykorzystuje

pliki cookies.


mailto:basia@fitstrategia.pl

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzadzeniu
koricowym (np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktére moga by¢ odczytywane
przez mdj system teleinformatyczny (cookies wtasne) lub system

teleinformatyczny podmiotéw trzecich (cookies podmiotow trzecich).

Niektore uzywane przeze mnie cookies sg usuwane po zakonczeniu sesji
przegladarki internetowej, tzn. po jej zamknieciu (tzw. cookies sesyjne). Inne
cookies sa zachowywane na Twoim urzgdzeniu koricowym i umozliwiaja mi

rozpoznanie Twojej przegladarki przy kolejnym wejsciu na strone (trwate cookies).
Wiecej szczegdtdéw znajdziesz ponize;.

Zgoda na cookies.

Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlana jest Ci informacja na temat
stosowania plikow cookies. Dzieki specjalnemu narzedziu masz mozliwos¢
zarzadzania plikami cookies z poziomu strony. Ponadto, zawsze mozesz zmienic¢
ustawienia cookies z poziomu swojej przegladarki albo w ogdle usung¢ pliki
cookies. Wylaczenie lub ograniczenie obstugi plikéw cookies moze powodowac
trudnosci w korzystaniu z moich stron, jak rowniez z wielu innych stron

internetowych, ktére stosujg cookies.

Cookies wlasne.
Cookies wiasne wykorzystuje w celu zapewnienia prawidtowego dziatania strony,

w szczegdlnosci procesu zamowienia i logowania do konta uzytkownika.

Cookies podmiotow trzecich.

Moja strona, podobnie jak wiekszo$¢ wspotczesnych stron internetowych,
wykorzystuje funkcje zapewniane przez podmioty trzecie, co wigze sie

z wykorzystywaniem plikéw cookies pochodzacych od podmiotéw trzecich.

Wykorzystanie tego rodzaju plikéw cookies zostato opisane ponize;j.

Google Analytics.

Korzystam z narzedzia Google Analytics zapewnianego przez Google LLC. Dziatania
w tym zakresie realizuje, opierajac sie na moim prawnie uzasadnionym interesie,
polegajacym na tworzeniu statystyk i ich analizie w celu optymalizacji moich stron

internetowych.



Google Analytics w sposéb automatyczny gromadzi informacje o Twoim

korzystaniu z mojej strony.

Jezeli nie chcesz, zeby zgromadzone przez pliki cookies dane dotyczace korzystania
przez Ciebie z mojej strony internetowej byty rejestrowane i przetwarzane przez

Google, mozesz zainstalowac do przegladarki wtyczke blokujaca Google Analytics.

Szczegdty zwigzane z przetwarzaniem danych w ramach Google Analytics znajduja

sie na stronie internetowej Google.

Facebook Pixel.

Korzystam z narzedzi marketingowych dostepnych w ramach serwisu Facebook

i zapewnianych przez Facebook Inc. W ramach tych narzedzi kieruje do Ciebie
reklamy w serwisie Facebook. Dziatania w tym zakresie realizuje, opierajac sie na
moim prawnie uzasadnionym interesie w postaci marketingu wtasnych produktéw

lub ustug.

W celu kierowania do Ciebie reklam spersonalizowanych pod katem Twoich
zachowan w mojej witrynie, zaimplementowatam w ramach moich stron Pixel
Facebooka, ktory w sposob automatyczny gromadzi informacje o Twoim
korzystaniu z mojej witryny w zakresie przeglagdanych stron. Zgromadzone w ten
sposob informacje sa najczesciej przekazywane do serwera Facebooka w Stanach

Zjednoczonych i tam przechowywane.

Swoimi ustawieniami prywatnosci mozesz roéwniez zarzadzac z poziomu swojego

konta na Facebooku.

Polityka prywatnosci Facebooka znajduje sie na stronie internetowej serwisu

Facebook.

Narzedzia spolecznosciowe.
Na moich stronach internetowych uzywane sg wtyczki i inne narzedzia
spotecznos$ciowe udostepniane przez serwisy spotecznosciowe, takie jak Facebook,

Instagram, Google.



Cel i zakres gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i wykorzystania
przez ustugodawcow, jak réwniez mozliwos¢ kontaktu oraz Twoje prawa w tym
zakresie i mozliwos¢é dokonania ustawien zapewniajacych ochrone Twojej
prywatnosci zostaty opisane w polityce prywatnosci poszczegélnych

ustugodawcow, takich jak Facebook, Instagram, Google.

Jesli nie chcesz, aby serwisy spotecznosciowe przyporzadkowywaty dane zebrane

w trakcie odwiedzin na mojej stronie internetowej bezposrednio Twojemu profilowi
w danym serwisie, to przed wizyta na mojej stronie musisz sie wylogowac z tego
serwisu. Mozesz réwniez catkowicie uniemozliwi¢ zaladowanie na stronie wtyczek
stosujac odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie

skryptow.

Wideo.

Na moich stronach osadzam wideo z serwisu YouTube, Wistia oraz Vimeo. W tym
celu wykorzystywane s3 pliki cookies firmy Google LLC, dotyczace ustugi YouTube
oraz pliki cookies firmy Wistia Inc. i Vimeo Inc. Pliki cookies tadowane sg dopiero
przy odtwarzaniu wideo. Jezeli nie wyrazasz zgody na ich zatadowanie,

powstrzymaj sie przed odtwarzaniem wideo.

Odtwarzajac wideo, Google, Wistia lub Vimeo otrzymuja o tym informacje, nawet
jesli nie posiadasz profilu u danego ustugodawcy czy nie jestes u niego akurat
zalogowany. Taka informacja (wraz z Twoim adresem IP) jest przez Twoj3
przegladarke przesytana bezposrednio do serwera danego ustugodawcy (niektore

serwery znajduja sie w USA) i tam przechowywana.

Jesli nie chcesz, aby Google, Wistia lub Vimeo przyporzadkowywaty dane zebrane
w trakcie odtwarzania wideo na mojej stronie internetowej bezposrednio Twojemu
profilowi w danym serwisie, to przed wizyta na mojej stronie musisz sie wylogowac
z tego serwisu. Mozesz rowniez catkowicie uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie
wtyczek stosujac odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie

skryptow.

Z politykami prywatnosci ww. serwiséw mozesz zapoznac sie na ich stronach

internetowych.



Logi serwera

Korzystanie ze strony wiaze sie z przesytaniem zapytan do serwera, na ktérym
przechowywana jest strona. Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane

jest w logach serwera.

Logi obejmujg m.in. Twoj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce
internetowej i systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane

i przechowywane sa na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami
korzystajacymi ze strony i nie sg wykorzystywane przeze mnie w celu Twojej

identyfikacji.

Logi serwera stanowig wytacznie materiat pomocniczy stuzacy do administrowania
strong, a ich zawartos$¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi

do administrowania serwerem.

Zmiany w polityce prywatnosci

Polityka prywatnosci moze by¢é przedmiotem zmian, ze wzgledu chociazby na
konieczno$¢ aktualizacji czy uwzglednienia nowych rozwigzan technicznych lub
prawnych. Prawa Uzytkownika wynikajgce z niniejszej Polityki prywatnosci jednak

nie zostang ograniczone bez wyraznej zgody Uzytkownika.



